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Fragebogen zum aktiven Erinnern 

 

1 In welcher Situation hast du dich richtig glücklich gefühlt? 

 
 
 
 
 

 

2 In welcher Situation warst du enorm unter Zeitdruck? 

 
 
 
 
 

 

3 In welcher Situation warst du von einer Software richtig genervt? 

 
 
 
 
 

 

4 
Welche körperlichen Erkennungszeichen hast du bei bestimmten 
Emotionen? 

Wut 
 
 
 

Angst 
 
 
 

Freude 
 
 
 

 


